Centrum socialnych sluzieb - Bystrican

Zakvasov 1935/453
Povazska Bystrica 017 07

JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 1. 6. 2026 DO 7. 6. 2026

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
o Krupicova ka$a s maslom -
gzj chgfunﬁommods?"l'_odoé%oé?o Polievka cicerova so zemiakmi - 360,0/0,0/360
Po Syr tvrdy 5 dkg - 0 000 ’0/0 ’ 350,0/0,0/350 Rozok grahamovy 1ks 60g -
D3 Maslo mini 10a 2 k,s ) 0 0/0.0110 Jablko - 0,0/0,0/0 Gulas goralsky - 264,0/64,0/64 Pomaran¢ - 0,0/0,0/0 | 0,0/0,0/0
1.6. Ct?ﬁ b 0.10 k 9 100 0/(’) 0/6 Cestoviny/semolinove/ - 200,0/0,0/200 Syr taveny 17.5g 2 ks -
Somarant . 0.0/0.00 Gaj's citrénom 0,31 /of - 0,0/0,0/0 0,010,010
T Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Krupicova ka$a s maslom -
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zemiakova /so zeleninou / - 360,0/0,0/360
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Rozok grahamovy 1ks 60g -
D2 | Syrtvrdy 5 dkg - 0,0/0,0/0 Jablko - 0,0/0,0/0 Gulas goralsky - 264,0/64,0/64,0 Pomaran¢ - 0,0/0,0/0 | 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Cestoviny/semolinove/ - 200,0/0,0/200 Syr taveny 17.5g 2 ks -
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
e Krupicové kaSa s maslom -
g2 s cttonom 03 - 0.010.01 Polievka cicerova so zemiakm - 360,0/0,0/360 v ,
aj so sirupom 0,3 - 0,0/0,0/0 ’ . Rozok grahamovy
Syr tvrdy 5 dkg - 0,00,0/0 350,0/0,0/350 Rozok grahamovy 1ks 60g - 1ks 60g - 0,0/0,0/0
D9 My | rr?lini 100 2 k ) 0 0/0.0110 Jablko - 0,0/0,0/0 Gulas goralsky - 284,0/84,0/84 Pomaran¢ - 0,0/0,0/0 | 0,0/0,0/0 Maslo mini ’10 ’2 K
Ct?ﬁ 0 g 2 ks - 5,00 Cestoviny/semolinove/ - 100,0/0,0/100 Syr taveny 17.5g 2 ks - asio gks
ieb grahamovy 100g - PP - 0,0/0,0/10
100.0/0.0/100 Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Q,O_/O,O./OI
Y Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
o Krupicova ka$a s maslom -
g2 s cttonom 03 - 0.010.01 Polievka zemiakové /so zeleninou / - 360,0/0,0/360 , ,
aj so sirupom 0,3 - 0,0/0,0/0 . . Rozok grahamovy
Syr tvrdy 5 dkg - 0,00,0/0 350,0/0,0/350 Rozok grahamovy 1ks 60g - ks 60g - 0,0/0,0/0
D9/2 M);slo rr?lini 10g 2 k,s ) 0 0/0.010 Jablko - 0,0/0,0/0 Gulas goralsky - 264,0/84,0/84 Pomaran¢ - 0,0/0,0/0 | 0,0/0,0/0 Maslo mini ’1 Og’2 ks
Chiieh grahamovy 1009’ - Cestoviny/semolinove/ - 100,0/0,0/100 Syr taveny 17.5g 2 ks - 20.0/0.010
0.0/0.0/0 Caj s citronom 0,3 /o/ - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 e
T Caj s citronom 0,3I - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zemiakova /so zeleninou / - Krupicova ka3a s maslom -
Syr tvrdy 5 dkg - 0,0/0,0/0 Bannove miieko - 350,0/0,0/350 Termix 90g - 360,0/0,0/360
MIX 2 |Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 0.0/0.0/0 Gulas goralsky - 264,0/64,0/64,0 0.0/0.0/0 Maskrtnicek vanilkovy 80 g -
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 e Cestoviny/semolinove/ - 200,0/0,0/200 e 0,0/0,0/0
Milieko 0,3 - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
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Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0
Syr tvrdy 5 dkg - 0,0/0,0/0

Bananove mlieko -

Polievka zemiakova /so zeleninou / -
350,0/0,0/350

Jogurt smot.biely

Krupicova ka$a s maslom -
360,0/0,0/360

Presnidavka/DIA

MX9/2 . Gulas goralsky - 264,0/84,0/84 150g, jog. ovocny - | Jogurt smot.biely 150g, jog.
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0110 10,0/0,0/0 Cestoviny/semolinove/ - 100,0/0,0400 | 0,0/0,0/0 ovoeny - 0,010,010 190g - 0,0/0,0/190
Sendvic 0.10 - 0,0/0,00 Caj s ctronom 0,31 /of - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,31 - 0,0/0,0/0 J ' s ) DR
Krupicovéa kaSa s maslom -
Polievka cicerova so zemiakmi - 369’0/0’0/360 .
350.0/0.0/350 Rozok grahamovy 1ks 60g -
ZAM e , 0,0/0,0/0
Gulas goralsky -.264,0/64,0/64 Syr taveny 1759 2 ks -
Cestoviny/semolinove/ - 200,0/0,0/200 0.0/0.00
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka brokolicovo - karfiolova -
Kava Cierna z kavoviny 0,3 - 350,0/0,0/350 Rizoto bratislavské -
Ut 0,0/0,0/0 Mandarinka - Prirodny bravéovy karbonatok - 400,0/48,0/0
D3 | Dzem kusovy 20g - 0,0/0,0/0 0.0/0.0/0 110,0/0,0/110 Jablko - 0,0/0,0/0 Salét sterilizovany, dia Salat -
2.6. Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | 7™ Zemiakova ka$a - 250,0/0,0/250 100,0/0,0/100
Rozok hladky 2 ks 50g - Cvikla $alat, cvikla dia 100g - 100,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka brokolicovo - karfiolova -
Kava Cierna z kavoviny 0,3 - 350,0/0,0/350 Rizoto bratislavské -
0,0/0,0/0 Mandarinka - Prirodny bravéovy karbonatok - 400,0/48,0/0
D2 | Dzem kusovy 20g - 0,0/0,0/0 0.0/0.0/0 110,0/0,0/110 Jablko - 0,0/0,0/0 Salét sterilizovany, dia Salat -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | 7™ Zemiakova ka$a - 250,0/0,0/250 0,0/0,0/100
Rozok hladky 2 ks 50g - Cvikla $alat, cvikla dia 100g - 100,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka brokolicovo - karfiolova -
Kava Cierna z kavoviny 0,3l - 350,0/0,0/350 Rizoto bratislavské - Chiieb fanovy 50g -
0,0/0,0/0 Mandarinka - Prirodny bravéovy karbonatok - 400,0/60,0/0 0.0/0.0/0
D9 | Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 0.0/0.0/0 170,0/0,0/170 Jablko - 0,0/0,0/0 Salét sterilizovany, dia Salat - S, rtéven’ 1750 2
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | - Zemiakova kaga - 150,0/0,0/150 100,0/0,0/100 00000
Rozok grahamovy 2ks 60g - Cvikla $alat, cvikla dia 100g - 100,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 e
0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
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<alscivonom 0.3 - 0,000 Polievka brokolicovo - karfiolova - o
ava Cierna z kavoviny 0,3l - 350.0/0.0/350 Rizoto bratislavské - Chiieb fanovy 50q -
010, Yy oUg
0,0/0,0/0 Mandarinka - Prirodnj bravéovy karbonatok - 0,0/0,0/0 400,0/60,0/0 0,010,000
D9/2 |Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 0.0/0.0/0 Zemi y bravcovy e Jablko - 0,0/0,0/0 Salat sterilizovany, dia Salat - S
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0110 | " emiakova kasa - 150,0/0,0/150 0,0/0,0/100 Syr taveny 17.59 2
Ro o Cvikla $alat, cvikla dia 100g - 100,0/0,0/0 2 ks - 0,0/0,0/0
ozok grahamovy 2ks 60g - Gaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 o
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka brokolicovo - karfiolova -
Kava Cierna z kavoviny 0,3 - 350,0/0,0/350
0,0/0,0/0 Detska vyziva 100g | Prirodny brav€ovy karbonatok - D3iis 250m - Rizoto bratislavskeé -
MIX 2 |Dzem kusovy 20g - 0,0/0,0/0 CUCU, CUCUbez  |110,0/0,0/110 0.0/0.0/0 400,0/48,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | cukru Zemiakova kaSa - 250,0/0,0/250 e Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Cvikla $alat, cvikla dia 100g - 100,0/0,0/0
Milieko 0,31 - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
<al scivonom 0.3 - 0,000 Polievka brokolicovo - karfiolova -
ava Cierna z kavoviny 0,3l - 350.0/0.0/350
0,0/0,0/0 Detska vyziva 100g Priréa dn" bravéowy karbonatok - 0.0/0.0/0 | Miieko bal.0.25! - Rizoto bratislavskeé - Jogurt smot.biely
MX9/2 |Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 CUCU, CUCUbez Zemi y braveovy T - 400,0/60,0/0 150g, jog. ovocny -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | cukru emiakovd kasa - 190,0/0,0/150 0.0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,010,000 |0,0/0,0/0
o g S Cvikla $alat, cvikla dia 100g - 100,0/0,0/0 j ' e e
Senavic 0.10 - 0,0/0,0/0 Gajs citronom 031-0,00,00
Mlieko 0,31 - 0,0/0,0/0 o
Polievka brokolicovo - karfiolova -
350,0/0,0/350 Rizoto bratislavské -
Prirodny bravéovy karbonatok - 400,0/48,0/0
ZAM 110,0/0,0/110 Salat sterilizovany, dia $alat -
Zemiakova kasa - 250,0/0,0/250 100,0/0,0/100
Cvikla alét, cvikla dia 100g - 100,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Jablko - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
(:Zaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka rajciakova s cestovinou /ryza/ - Natierka brav.méso na paprike
St Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 110g - 0,0/0 (5/0
D3 | Vajce - 0,0/0,0/0 Hruska - 0,0/0,0/0 | Kuracie prsia na zelenine - 210,0/90,0/90 | Pomaran¢ - 0,0/0,0/0 Chiieb 0’15 k - 150.0/0.0/0
3.6. Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Ryza dusena - 160,0/0,0/160 Cat it g 031-0.00.0/0
Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o - 0,0/0,0/0 4 s itronom 5,51 - 5,415,
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(:Zaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka rajciakova s cestovinou /ryza/ - Natierka brav.miso na panrike
Gaj s0 sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 100 -0.0/0.0/0 pap
D2 | Vajce - 0,0/0,0/0 Hruska - 0,0/0,0/0 | Kuracie prsia na zelenine - 210,0/90,0/90 | Pomaranc¢ - 0,0/0,0/0 g- >0
o ; . Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Ryza dusena - 160,0/0,0/160 &ais citrénom 0.31 - 0.0/0.0/0
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ) ' T
(:Zaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka rajciakova s cestovinou /ryza/ - Natierka brav.maso na paprike Rosok arahamovy
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 110g - 0,0/0,0/0 1Ks 609- 0.0/0 0/36
D9 | Vajce - 0,0/0,0/0 Hruska - 0,0/0,0/0 | Kuracie prsia na zelenine - 210,0/90,0/90 | Pomaran¢ - 0,0/0,0/0 | Chlieb grahamovy 100g - Mlieko%al 0 25’| )
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Ryza dusena - 100,0/100,0/100 100,0/0,0/100 0.0/0.0/0 o
Chlieb lanovy 100g - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 ”
(:Zaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka rajciakova s cestovinou /ryza/ - Natierka brav.maso na paprike Rosok arahamovy
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 110g - 0,0/0,0/0 1Ks 609- 0.0/0 0/36
D9/2 |Vajce - 0,0/0,0/0 Hruska - 0,0/0,0/0 | Kuracie prsia na zelenine - 210,0/90,0/90 | Pomaran¢ - 0,0/0,0/0 | Chlieb grahamovy 100g - Mlieko%al 0 25’| )
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Ryza dusena - 0,0/0,0/100 0,0/0,0/0 0.0/0.0/0 o
Chlieb lanovy 100g - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 ”
(:Zaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka raiciakova s cestovinou /rvial - Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 350.0/0 O/3J50 y Mésovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
MIX 2 Vajce - 0,0/0,0/0 Presnidavka/DIA Kurécie’ rsia na zelenine - 210.0/90.0/90 Puding 1 ks - Detska vyziva 100g CUCU,
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | 190g - 0,0/0,0/0 racie prsié e 0,0/0,0/0 CUCUbez cukru
o RyZza dusena - 160,0/0,0/160 .
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Sai s citrénom 0.31 /o/ - 0.0/0.0/0 Aktimel 100g - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,31 - 0,0/0,0/0 ) ' T Caj s citrénom 0,3 - 0,0/0,0/0
(:)aj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka raitiakova s cestovinou /rvial - Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
Gaj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 J y . Mésovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
, . 350,0/0,0/350 Jogurt smot.biely R
Vajce - 0,0/0,0/0 Presnidavka/DIA . . . . , Detska vyziva 100g CUCU, .
MX9/2 D Kuracie prsia na zelenine - 210,0/90,0/90 | 150g, jog. ovocny - Jogurt Activia 120g
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | 190g - 0,0/0,0/190 . - CUCUbez cukru
oy Ryza dusena - 0,0/0,0/100 0,0/0,0/0 .
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 &ai s citrdnom 0.31 /o) - 0.0/0.0/0 Aktimel 100g - 0,0/0,0/0
Milieko 0,31 - 0,0/0,0/0 : ' ” Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Polievka rajciakova s cestovinou /ryza/ -
350,0/0,0/350 Nétierka brav.mdso na paprike
Kuracie prsia na zelenine - 210,0/90,0/90 ' pap
ZAM ; . 110g - 0,0/0,0/0
Ryza dusena - 160,0/0,0/160 Chiieb 0.15 ka - 150 0/0.0/0
Caj s citrénom 0,31 /o - 0,0/0,0/0 191G - 1RO,
Hru$ka - 0,0/0,0/0
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
5 Polievka frankfurtska s parkom a zemiakmi Bravéové méso na hradku -
~ Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 - 350,0/22,0/350 0.0/0.0/63
St D3 Caj s citronom 0,3/ - 0,0/0,0/0 | Mandarinka - Chlieb 0.05 kg - 50,0/0,0/0 Keks - 0.0/0.0/0 C’est(’)vinové A -
4.6. Natierka salamova - 60,0/0,0/60 |0,0/0,0/0 Zemiaky pecené - 460,0/0,0/460 e 160.0/0.0 /160y
Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0 Zakysanka 250ml - 0,0/0,0/0 ai s ci{rénom 0.3 - 0.0/0.0/0
Caj's citronom 0,31 /o - 0,0/0,0/0 ) =t B0,
i Polievka frankfurtska s parkom a zemiakmi Braviové maso na hrasky -
Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0 - 350,0/22,0/350 0.0/0.0/63
D2 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 | Mandarinka - Chlieb 0.05 kg - 50,0/0,0/0 Keks - 0.0/0.0/0 C,estc;vinové sa-
Natierka salamova - 60,0/0,0/60 |0,0/0,0/0 Zemiaky pecené - 460,0/0,0/0 T 160.0/0 0/160ry
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Zakysanka 250ml - 0,0/0,0/0 ai s cit,rénom 031 - 0.0/0.0/0
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 I ' T
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka frankiurtska s parkom a zemiakmi Bravéové maso na hradku - , ,
MDY - 350,0/22,0/350 Rozok grahamovy
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 ] . 0,0/0,0/82
o L Mandarinka - Chlieb 0.05 kg - 50,0/0,0/0 . R 1ks 60g - 0,0/0,0/0
D9 Nétierka salamova - 60,0/0,0/60 . 2 Keks dia - 0,0/0,0/0 | Cestovinova ryza - ,
. , 0,0/0,0/0 Zemiaky pecené - 460,0/0,0/460 Syr taveny 50g -
Chlieb grahamovy 100g - 160,0/0,0/160
100,0/0,0/100 Zakysanka 250mi - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,000 | 0/0.00
Y Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 ' T
5. Polievka frankfurtska s parkom a zemiakmi T -
(vla! S0 sirupom 0,31-0,0/0,0/0 - 350,0122,0/350 Bravové maso na hrasku - Rozok grahamovy
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 ] . 0,0/0,0/82
e L Mandarinka - Chlieb 0.05 kg - 0,0/0,0/0 . N 1ks 60g - 0,0/0,0/0
D9/2 |Natierka salamova - 60,0/0,0/60 . o Keks dia - 0,0/0,0/0 | Cestovinova ryza - ,
) . 0,0/0,0/0 Zemiaky pecené - 0,0/0,0/0 Syr taveny 50g -
Chlieb grahamovy 100g - 160,0/0,0/160
0,0/0,0/0 Zakysanka 250mi - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,000,000 | ©0/0:010
T Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 ' T
5 Polievka frankfurtska s parkom a zemiakmi
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 - 350,0/22,0/350 Brav€ové maso na hrasku -
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 Aktimel 100 - Sendvi¢ 0.05 - 0,0/0,0/0 Detska vyziva 100g | 0,0/0,0/63
MIX 2 |Natierka saldmova - 60,0/0,0/60 0.0/0.0/0 g Zemiakova kasa so CUCU, CUCUbez | Cestovinova ryza -
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 R slaninkou/D4,9/4-maslo/ - 400,0/0,0/400 cukru 160,0/0,0/160
Milieko 0,31 - 0,0/0,0/0 Zakysanka 250ml - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
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. Polievka frankfurtska s parkom a zemiakmi
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 - 350,0/22,0/350 Bravéové maso na hradku -
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Aktimel 100q - Sendvi¢ 0.05 - 0,0/0,0/0 Detska vyziva 100g | 0,0/0,0/82 Presnidavka/DIA
MX9/2 | Natierka salamova - 60,0/0,0/60 0.0/0.0/0 g Zemiakova kasa so CUCU, CUCUbez | Cestovinova ryza - 1904 - 0.0/0.0/190
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 e slaninkou/D4,9/4-maslo/ - 400,0/0,0/400 cukru 160,0/0,0/160 g - 5ok,
Mlieko 0,3l - 0,0/0,0/0 Zakysanka 250ml - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Polievka frankfurtska s parkom a zemiakmi
- 350,0/22,0/350 Bravéové maso na hradku -
Chlieb 0.05 kg - 50,0/0,0/0 0,0/0,0/63
ZAM Zemiaky pecené - 460,0/0,0/460 Cestovinova ryza -
Zakysanka 250ml - 0,0/0,0/0 160,0/0,0/160
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Keks - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
% Polievka fazulovéa so zemiakmi - Natierka bocikova fbal. 100 g -
. Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 350.0/0.0/350 100,0/0,0/100
Pi Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 o ) . . Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0
D3 e . . Jablko - 0,0/0,0/0 Domace pinené buchty s lekvarom, buchty | Banan - 0,0/0,0/0 5 .
5.6. Nétierka tuniakova - 55,0/0,0/0 dia - 300.0/0.0/300 Zemla grahamova 60g 2 ks -
Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0 Sai s citré’)no;'n 0.31 Jof - 0.0/0.0/0 0,0/0,0/0
I ' T Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citranom 0,31 - 0,010,0/0 Polievka zeleninova - 350,0/0,0/350 Natirka bocikova /bal. 100 g -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Doméce pinené buchty s lekvarom, buchty 100,0/0,07100
D2 | Natierka tuniakova - 55,000,000 | @010 - 0.0/0.00 dia - 300,0/0,0/300 Banan - 0,0/0,00 gi;gﬁ/‘l’(f’(‘)yﬁ.)ogo 8}8’&8’0
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /of - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,00
ST . - I Nétierka bdcikova /bal. 100 g - , ,
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka fazulova so zemiakmi - 100.0/0.0/100 Rozok grahamovy
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 3 r’tavén' 50q - 0.0/0.0/0 1ks 60g - 0,0/0,0/0
D9 Natierka tuniakova - 55,0/0,0/0 | Jablko - 0,0/0,0/0 Domace pinené buchty s lekvarom, buchty | Pomaran¢ - 0,0/0,0/0 Jyrtaveny oug - %L, Jogurt smot.biely
. . . Zemla grahamové 60g 2 ks - , ,
Chlieb grahamovy 100g - dia - 300,0/0,0/300 0.0/0.0/0 150g, jog. ovocny -
100,0/0,0/100 Caj s citrénom 0,31 /of - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,010 0,0/0,0/0
ST Natierka bocikova /bal. 100 g - , ,
Caj s citranom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zeleninova - 350,0/0,0/350 100,010,010 Rozok grahamovy
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Doméce plnené buchty s lekvarom, buchty Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 ks 60g - 0,0/0,0/0
D9/2 | Natierka tuniakova - 55,0/0,0/0 | Jablko - 0,0/0,0/0 . ’ Pomaran¢ - 0,0/0,0/0 | 57 i Jogurt smot.biely
. , dia - 300,0/0,0/300 Zemla grahamova 60g 2 ks - . .
Chlieb grahamovy 100g - Eai s citrs 0.31 /o] - 0.0/0.0/0 0.0/0.0/0 150g, jog. ovocny -
0,0/0,0/0 8 s ciironom L5 /or - .55, o 0,0/0,0/0
T Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 T
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s Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
gg} 25‘;‘;;’””;0%063;l'_Odoé%Oé?O Polievka zeleninova - 350,0/0,0/350 Maskinicek Mésovy prikim 190g - 0,0/0,0/0
MIX 2 | Natierka tuniak0\;é ) Sé 0 /6 00 | Joaurt Activia 120 Ryzova kaSa s maslom a kakaom - ilkovy 80 - Presnidavka/DIA 190g -
(@ i gurt Activia 1259 1 350,010,0/350 vaniovy €0 g 0,0/0,0/0
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 & D 0,0/0,0/0 e
Mlieko 0.3 - 0.0/0.0/0 aj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Qogurt A(:’t|V|a 120g
’ T Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
s Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
Gaj's citrgnom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zeleninova - 350,0/0,0/350 - Mésovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0 .
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 Rv3ova kasa s maslom a kakaom - Detska vyziva 100g Presnidavka/DIA 190q - Jogurt smot.biely
MX9/2 | Natierka tuniakova - 55,0/0,0/0 | Jogurt Activia 120g 3g0 0/0.0/350 CUCU, CUCUbez 0.0/0.0/190 g 150g, jog. ovocny -
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 o cukru N 0,0/0,0/0
Mlieko 0.3 - 0.0/0.0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Jvogurt Ac’tlwa 120g
’ ” Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Polievka fazulova so zemiakmi - Natierka bocikova /bal. 100 g -
350,0/0,0/350 100,0/0,0/100
ZAM Doméce pinené buchty s lekvarom, buchty Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0
dia - 300,0/0,0/300 Zemla grahamova 60g 2 ks -
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Banan - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Polievka zeleninova zaprazenda s
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 cestovinou - 350,0/0,0/350 Polievka z hlav.kapusty s
So Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Mandarinka - Brav€ové maso na rasci - 264,0/64,0/64 masom a zemiakmi -
D3 | Syrtaveny 50g - 0,0/0,0/0 0.0/0.0/0 Tarhona - 190,0/0,0/190 Kiwi - 0,0/0,0/50 350,0/0,0/350
6.6. Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | ™™ Uhorka sterilizovana, uhorka ster.dia - Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0
Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0 100,0/0,0/100 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Polievka zeleninova zaprazena s
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 cestovinou - 350,0/0,0/350 Polievka z hlav.kapusty s
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Mandarinka - Brav€ové maso na rasci - 264,0/64,0/64 masom a zemiakmi -
D2 | Syrtaveny 50g - 0,0/0,0/0 0.0/0.0/0 Tarhona - 190,0/0,0/190 Kiwi - 0,0/0,0/50 350,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | ™™ Uhorka sterilizovana, uhorka ster.dia - Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/100 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
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ST Polievka zeleninova zaprazena s
(vla! S C't.r°”°m 031-0,0/0,0/0 cestovinou - 350,0/0,0/350 Polievka z hlav.kapusty s C
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Bravioveé ma - 284 0/84.0/84 8 ki Chlieb Svedsky 50g -
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Mandarinka - faveove Maso Na rascl - 254,475, » masom a zemiakmi - 0,0/0,0/0
D9 e Y Tarhona - 190,0/0,0/190 Kiwi - 0,0/0,0/50 350,0/0,0/350 s
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |0,0/0,0/0 Uhorka steril + uhorka ster di Chiieb 0.10 ka - 0.0/0.0/0 Syr taveny 50g -
Chlieb sinecnicovy 100g - orka stefilizovana, Unorka ster.dia - Zeb B 10 g - 0,0, 0,0/0,0/0
0.0/0.0/0 100,0/0,0/100 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 e
T Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 - 0,010,000 Polievka zeleninova zaprazena s
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 cestovinou - 350,0/0,0/350 Polievka z hiév.kapusty s Chiieb Svedsky 50 -
S ; , Bravéové maso na rasci - 284,0/84,0/84 . o
D9/2 yr tavepy 50g - 0,0/0,0/0 Mandarinka - Zemiakova kasa - 150.0/0.0/150 Kiwi - 0.0/0.0/0 masom a zemiakmi - 0,0/0,0/0 | 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 10,0/0,0/0 Uhorka sterilizovana, uhorka ster.dia - o Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Syr taveny 50g -
Chlieb slneénicovy 100g - 0.0/0.0/0 ’ ' Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0  |0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 fof - 0,0/0,010
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 . o . . ,
Caj s0 sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 POI|evl_<a zeleninova zaprazena s qulevka z hIay.kap_usty S
Syr taveny 50g - 0,000,00 Bandnove mlicko - | 0°Stovinou - 350,0/0,0/350 Termix 90g - masom a zemiakmi -
MIX 2 d Y Bravéové maso na rasci - 264,0/64,0/64 350,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |0,0/0,0/0 . e 0,0/0,0/0 o
Sendvic 0.10 - 0.0/0.0/0 %emakpya ka$a - 250,0/0,0/250 §epdwp 9.10 - 0,0/0,0/0
Mlieko 0 3'| -0 0/’0 0/’0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
C::aj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zeleninové zaprazend s
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 : P . Polievka z hlav.kapusty s
; X . 1. |cestovinou - 350,0/0,0/350 Jogurt smot.biely - e
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Bananove mlieko . . . , masom a zemiakmi - 0,0/0,0/0 .
MX9/2 e Bravéové maso na rasci - 284,0/84,0/84 1509, jog. ovocny - o Jogurt Activia 120g
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |0,0/0,0/0 . s Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0
o Zemiakova kasa - 150,0/0,0/150 0,0/0,0/0 Ai o
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 ai s citré | o] 10.0/ Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Miieko 0,31 - 0.0/0,0/0 aj s citrénom 0,3I /o/ - 0,0/0,0/0
Polievka zeleninova zaprazena s
cestovinou - 350,0/0,0/350 Polievka z hiav kanusty s
Bravéové maso na rasci - 264,0/64,0/64 misom a zemiékn?i ) y
ZAM Tarhofa - 190,0/0,0/190 . 350,010,0/350
Uhorka sterilizovand, uhorka ster.dia - :
Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0
100,0/0,01100 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 /o - 0,0/0,0/0 ) =t B0,
Kiwi - 0,0/0,0/50
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Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Sunka 0,05 kg - 50,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Zemla hladka 50g 2 ks -
0,0/0,0/0

Jablko - 0,0/0,0/0

Hov.polievka s krupicovymi haluskami -

350,0/0,0/350

Brav€ové maso na Sampifionoch -
214,0/64,0/64

RyZa dusena - 160,0/0,0/160

Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Keks - 0,0/0,0/0

Pasteka 120g - 0,0/0,0/0

Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Chlieb 0.15 kg - 150,0/0,0/0

Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0

Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Sunka 0,05 kg - 50,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Zemla hladka 50g 2 ks -
0,0/0,0/0

Jablko - 0,0/0,0/0

Hov.polievka s krupicovymi haluskami -

350,0/0,0/350

BravCové maso na Sampifiénoch -
214,0/64,0/64

RyZza dusena - 160,0/0,0/160

Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Keks - 0,0/0,0/0

Pasteka 120g - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Sendvié 0.15 - 0,0/0,0/0

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Sunka 0,05 kg - 50,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Rozok grahamovy 2ks 60g -
0,0/0,0/0

Jablko - 0,0/0,0/0

Hov.polievka s krupicovymi haluskami -

350,0/0,0/350

Brav€ové maso na Sampifionoch -
234,0/84,0/84

RyZa dusena - 100,0/100,0/100
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Keks dia - 0,0/0,0/0

Pasteka 120g - 0,0/0,0/0

Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Chlieb grahamovy 100g -
100,0/0,0/100

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

Chlieb lanovy 50g -
0,0/0,0/0

Aktimel 100g -
0,0/0,0/0

Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Sunka 0,05 kg - 50,00/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
RoZok grahamovy 2ks 60g -
0,0/0,0/0

Jablko - 0,0/0,0/0

Hov.polievka s peéefiovymi haluskami -

350,0/0,0/350

BravCové maso na Sampifiénoch -
234,0/84,0/84

RyZza dusena - 0,0/0,0/100

Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Keks dia - 0,0/0,0/0

Pasteka 120g - 0,0/0,0/0

Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Chlieb grahamovy 100g -
0,0/0,0/0

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

Chlieb fanovy 50g -
0,0/0,0/0

Aktimel 100g -
0,0/0,0/0

;‘fee. D3
D2
D9

D9/2

MIX 2

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Sunka 0,05 kg - 50,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Zemla hladka 50g 2 ks -
0,0/0,0/0

Mlieko 0,31 - 0,0/0,0/0

Presnidavka/DIA
190g - 0,0/0,0/0

Hov.polievka s krupicovymi haluskami -

350,0/0,0/350

Brav€ové maso na Sampifionoch -
214,0/64,0/64

RyZa dusena - 160,0/0,0/160

Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

DZus 250ml -
0,0/0,0/0

Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
Presnidavka/DIA 190g -
0,0/0,0/0

Aktimel 1009 - 0,0/0,0/0

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
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Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Sunka 0,05 kg - 50,00/0,0/0

Hov.polievka s pegefiovymi haluskami -

350,0/0,0/350

Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0

214,0/64,0/64
Ryza dusena - 160,0/0,0/160
Keks - 0,0/0,0/0

Chlieb 0.15 kg - 150,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0

' Presnidavka/DIA Brav€ové maso na Sampifionoch - - Presnidavka/DIA 190g - Aktimel 100g -
MX9/2 gj:c')ok ’;‘g'hl?fosyk;k'soé(gg’?/ 101 490g - 0,010,01190 234,0184,0/84 Jogurt Activia 120g 0,0/0,0/190 0,0/0,0/0
0,000,010 Byga dygena -0,0/0,0/100 {\kt_lme! 1909 -0,0/0,0/0
Miieko 0,31 - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /of - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Hov.polievka s krupicovymi haluskami -
350,0/0,0/350 Pasteka 120g - 0,0/0,0/0
ZAM BravCové maso na Sampifidnoch - Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval:

Schvalil:

Suhlasim so zmenou jedalneho listka:
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